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この研究においては、英語熟達度の低い高校生を被験者として言
語タスクを行わせる時に、日本語を補助的に使用した場合の効果
を分析した。それぞれ別のグループに対して、３種類の異なった
パターンによる指導（a.英語のみを使用、b.英語を使用した後、日
本語を使用、c.日本語を使用した後、英語を使用　）を行い、そ
の課題達成度と理解度を測定した。一元配置分散分析（one-way 
ANOVA）によると、指導がすべて英語でなされたa.のグループに
比べて、日本語が補助的に使用されたb.、c.のグループに、課題達
成度や理解度において顕著な差異が見られた。なお、b.とc.のよう
に日本語使用と英語使用の順序を変えても、その結果に顕著な差
異は見られなかった。また、日本語を使用した指導の是非につい
て被験者に調査をした結果、彼らの過半数（89.68％）が、何らか
の形での日本語のサポートを好んでいるという結果を得た。
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Table 1. Three treatment groups 
representing three patterns of L1 use
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Table 2. Random sampling of the three 
treatments to the 12 independent groups
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Table 3. Descriptive statistics
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Table 4. Results of one-way ANOVA for task performance
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!������ ������3�!#��� "��� ���!" #�"���!-

Table 6. Participants’ preferences for 
patterns of L1 use in oral instructions

��""� ������3�#!� ����' <
���������!� 4 2-;�
�����!������ ��������!� ;7 64-8�
������!������ �������!� 68 42-8�
����������!� 7; 48-7�
	��� ��� ���� 43 ;-6�
��"�� 445 322-2�

Discussion
��!#�"!�� ���"��!�!"#�'�!��%�"��"�� �#�!� ����$�����3�
!#��� "������!" #�"���!��� �� ����!����?����"�'���""� �
"����"��!��%��� ����$������������!����!" #�"���!-�����
� �� ����%�����"����3���!" #�"���!�%� ��� �!��"���
�������!����?����"������"����"�!���� �� �����-�
���!
�� �'+�� �#�!� ����$�����3�!#��� "� �"���"��� �#��� !

!"�������!����?����"�'���""� �"����"��!��%��� ����$���
���������!����!" #�"���!-������+����!����?����"������ !
�����%�!���#����� �"���� �� ����%�����"����3���!" #�!
"���!�%� ��� �!��"��-����!�� �!#�"!�!#���!"�"��"���!
�� �����3�!#��� "��� ���%.��$���� �?������'������!������
!"#���"!�����"��������%�'�"�������"����#��� !"����
������ �� ����""� ����"�!�!������ ���!���"���#�!"����
"������������!����� ������� �"��!�"'��������� �� -��'�
#"���(����!"#���"!/��3��� ���!" #�"���!+�"����� !�����"�
!"������������"����� �!!�"���� ��!�����������.���#!���
���#"�����?�#���'���$�������"-

Meaning-focused input or !uency 
development?

������"������!����"��!�!"#�'�%�!�"����"� ��������
������""� ������3�#!������ �����!" #�"���!�%�!��� ��
�����"�$��"�������"�� -����"��!+����� �#�!� ����$����
" ��"���"!��4������5��� �� ����� �#��� !"����
��""� �"����"����"�� �� �#�!-���!#�"!�������"���
"��"��� ���"��"�!���� �� ���������� �"�������#�!
�� !"������+�"�� ��%�!����!����?����"������ �����
��"%�������� �����3���!" #�"���!����� ��� ���"� �
"��������!����!" #�"���!-����!�����"��� �!#�"!����"���
!# $�'�� �!��"������"� �!"������!���"-�

������""� ����!"�� ��#��"�'�� ���  ������"���!# !
$�'�%�!��'��� ������!������ ��������!����!" #�"���!-�
������ !�����#!��"��!�������%�"��"������������!��
��""� ��"��� �$����!"#���"!�%�"���������.���#!���
���#"-��#"�"��!��!���"�"������'���!!�������""� �-�
�� "������"!����"��!�!"#�'��� �� ���������""� �%�"��
"��!���""� ������ �"���"��� �#��� !"������������"!
"� �"����"���������!����!" #�"���!����� �������!��
��""� �-����!�!#���!"!�"��"�"��!���""� ����'���!�����
%� "�'�������!��� �"���,��� "��#�� �'+����"���� ������
?�#���'���$�������"��� ���!"�����-��'�!���"����"��"���
������!������ �������!����!" #�"���!���""� �+�!"#!
���"!��� ���'����%�"��������������� �� ����$����
"����4���!" #�"���!�����!����������#!����"����!"���"��
"��������!����!" #�"���!��"�����!"� ������� ��?�#��"�

Table 5. Results of one-way ANOVA for rating of understanding


�# �� !! "# $! %��! & �� "����' ��%� 
��"%����� �#�!

��"�������#��� !"������ 37337-98 4 9779-:: 33-461 2-22 2-2; 2-;;
�  � 

��"�������#��� !"������ 369;93-25 442 894-82
��"��

��"�������#��� !"������ 9377;:-22 445
1&(>�-27=4��� �"��������  �������#!"���"



THE LANGUAGE TEACHER 33.6  

MCDOWELL 7

(%����,�)�$*)��$#��'#��$'�"�(*#��'()�#��#�3�	��
)�����'(��#�
�%�#�(�������(��$$!(����!�)��)�H!*�#�.�
�$'�!�()�#�#���(�#$)����#����+�!$%���,�!!��#$*��1�
*)�!�/�#��)����<����$'���=�%�))�'#��$'��#()'*�)�$#(�
"���)����$#��,�.�)$����'�((�)����((*�3
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All Japanese approach?
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Appendix B
Scripts for instructions used in task-based 
test
Treatment1 - All English Instructions
I’ll say the instructions only once so please listen 
carefully.

Question I, 1, 2 and 3 are dictation questions.
Ȉ� I will say 3 questions. Please listen and write 

the questions.
Ȉ� Now (a) (b) and (c), match with questions 1, 2 

and 3 above. Write the number above the ap-
propriate picture.

Ȉ� Okay, next capital A, B and C, in English sen-
tences write the answers to the above ques-
tions (a), (b) and (c). Write your answers in 
words, not numbers

Question II
Ȉ� This is one class’ schedule for Wednesday and 

Thursday. Here are 5 subjects. Please listen 
and write the names of the subjects, not the 
letters but the actual words, in the appropriate 
periods.

Ȉ� Please turn over the page.
Question III
Ȉ� Now you are going to hear a conversation be-

�����������������Ǥ������������ϐ����������������Ǥ�
Write the answers in numbers, not words on 
the lines below the conversation.

Ȉ� You will hear the conversation two times.
Last question IV.
Ȉ� You will hear Tom’s schedule. Draw a line and 

match the activities in the pictures with the 
order in which you hear them.

Treatment 2 - English Instructions before 
Japanese
I’ll say the instructions only once so please listen 
carefully. 今からテストの方法を１回だけ説明します。静
かに聞いてください。

Question I, 1, 2 and 3 are dictation questions. 質問I
の１から３までは、聞き取りです。
Ȉ� I will say 3 questions. Please listen and write 

the questions. 今から、質問を３問出します。質問
を聞いて書いてください。

Ȉ� Now (a) (b) and (c), match with questions 1, 
2 and 3 above. Write the number above the 
appropriate picture. aからｃまでの絵を見て、１
から３までの質問に合うものを下線部に番号を書き

なさい。
Ȉ� Okay, next capital A, B and C, in English sen-

tences write the answers to the above ques-
tions (a), (b) and (c). Please write your answers 
in words, not numbers. 次に大文字のAからBまで
の問題を行います。上の小さいaからbまでの質問に対
する答えを英語でこたえなさい。答えは、数字ではな
く、単語で書きなさい。

Question II
Ȉ� This is one class’ schedule for Wednesday and 

Thursday. Here are 5 subjects. Please listen 
and write the names of the subjects, not the 
letters but the actual words, in the appropriate 
periods. 質問IIです。あるクラスの水と木曜日のスケ
ジュールの一部です。２時間目に水曜日は、英語、
木曜日は、日本語が入っています。その他のあいてい
る所に、今から話すことを聞いて、右の欄から適切な
科目をえらび、科目名を入れなさい（記号ではありま
せん）。

Ȉ� Please turn over the page. 裏側に続き
Question III
Ȉ� Now you are going to hear a conversation be-

�����������������Ǥ������������ϐ����������������Ǥ�
Write the answers in numbers, not words on 
the lines below the conversation. You will hear 
the conversation two times. 質問IIIです。次にトム
とアキの会話についての問題です。会話を聞いて、a
からｄまでの下線部に時間を入れなさい。答えは、単
語ではなく、数字で書きなさい。

Last question IV.
Ȉ� You will hear Tom’s schedule. Draw a line and 

match the activities in the pictures with the 
order in which you hear them. 最後の質問IVで
す。次の問題は、トムのスケジュールについてです。聞
こえた順番に線で結びなさい。

Treatment 3 - Japanese Instructions before 
English
As for Treatment 2 but in reverse, with Japanese 
instructions before English.
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なさい。
Ȉ� Okay, next capital A, B and C, in English sen-

tences write the answers to the above ques-
tions (a), (b) and (c). Please write your answers 
in words, not numbers. 次に大文字のAからBまで
の問題を行います。上の小さいaからbまでの質問に対
する答えを英語でこたえなさい。答えは、数字ではな
く、単語で書きなさい。

Question II
Ȉ� This is one class’ schedule for Wednesday and 

Thursday. Here are 5 subjects. Please listen 
and write the names of the subjects, not the 
letters but the actual words, in the appropriate 
periods. 質問IIです。あるクラスの水と木曜日のスケ
ジュールの一部です。２時間目に水曜日は、英語、
木曜日は、日本語が入っています。その他のあいてい
る所に、今から話すことを聞いて、右の欄から適切な
科目をえらび、科目名を入れなさい（記号ではありま
せん）。

Ȉ� Please turn over the page. 裏側に続き
Question III
Ȉ� Now you are going to hear a conversation be-

�����������������Ǥ������������ϐ����������������Ǥ�
Write the answers in numbers, not words on 
the lines below the conversation. You will hear 
the conversation two times. 質問IIIです。次にトム
とアキの会話についての問題です。会話を聞いて、a
からｄまでの下線部に時間を入れなさい。答えは、単
語ではなく、数字で書きなさい。

Last question IV.
Ȉ� You will hear Tom’s schedule. Draw a line and 

match the activities in the pictures with the 
order in which you hear them. 最後の質問IVで
す。次の問題は、トムのスケジュールについてです。聞
こえた順番に線で結びなさい。

Treatment 3 - Japanese Instructions before 
English
As for Treatment 2 but in reverse, with Japanese 
instructions before English.

Appendix C
Survey
Rating of Understanding and Preference for L1 Use 
Survey in English and Japanese

Survey
1. How well do you think you understood the 

questions on test? Example: 73 %
Ȉ� 0% = Didn’t understand them at all.
Ȉ� 100% = Understood them completely.
2. How well did you understand the teacher’s 

spoken instructions for this test?
Ȉ� 0% = Didn’t understand the instructions at all.
Ȉ� 100% = Understood the instructions com-

pletely.
3. For spoken instructions in O.C.1, which lan-

guage pattern do you prefer? Choose from 
below by circling the one you prefer.

アンケート
1. 今回のテストの出来は、どうでしたか？例：　７３　％
• 0% = 全くできなかった。
• 100% = 大変よく出来た。
2. このテストは、質問の説明が口頭でなされましたが、

どれぐらい理解できました？
• 0% = 全く理解できなかった。
• 100% = 完全に理解できた。
3. O.C.1のLL教室の授業では、どの言葉での指示が分
かりやすいと思いますか？下から、一つ選んでくださ
い。

どちらでもよい=日本語、英語の順英語、日本語の順全て
英語


