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Keywords

タスクを中心とした教授法(TBLT: Task-based Language 
Teaching)は、教室における真正な会話のやり取りを奨励し、明確
で数値化可能な目標設定をすることにより、学習動機を高めるこ
とを目的とする。本論では、このTBLTにヨーロッパ言語ポートフォ
リオ(ELP)やヨーロッパ言語共通枠組み(CEF)を取り入れることに
より、いかに学習者自律を育成することができるかについて論述
する。ELPの内省学習サイクルについて説明を行い、著者の所属
大学での英語の授業におけるこのアプローチの実践例について述
べる。
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Figure 1. Checklist of spoken interaction for A2 level
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Figure 2. My next language learning target
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Conclusions

Figure 3. Instructor assessment of learner presentation tasks
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